Tout savoir pour éviter Alihelmer ex Parkinson

Comme elle ne présente aucune contre-indication (4 l'exceprion
des enfanes er femmes enceintes), on ne risque rien 3 l'essayer, le
résultar se manifescant généralement de fagon tangible au bour
d'un mois.

La rhodiola

Rbodiola resea (ou rhodiole ou Orpin rose) est une plante monta-
gneuse des Alpes et de ['hémisphére nord. Cette plante adaprogéne,
Herbal siress buster, plante pour neutraliser le stress, tur méchée
sous forme de racines séchées ou prise en infusion par les troupes
soviétiques en Afghanistan pendant l'occupation (1980-1989). Un
excrait standardisé est prescrit en Suisse comme antistress depuls
2010. Son nom anglais est Golden Root et cn allemand Resentonrz,
|| seraic capable d'inhiber la Monoamine oxydase (MAQ) de type
A. 1l auraic aussi un effec bénéfique sur la mémoire et d'aurres
fonctions cognitives et mlentirait ainsi la progression de la maladie
d'Alzheimer.

De fair, il diminue le taux de corrisol, donc des effets du seress
(avant les marchs) er Youri Gagarine en aurait beaucoup consommé
avant d'&rre lancé dans l'espace. Comme les militaires et sportifs
sovictiques.

Il est maintenant facile de se procurer cecte plante en totum
ou en extrait en France ol exerce un herboriste spécialiste de cette
plante, Jean-Frangois Astier, aureur d'un perit livee sur I'intérée de

la chodiala.
Pour le Parkinion

Une plrytothérapie intéressante

La mucuna

Mucuna pruriens, légumincuse tropicale encore connue sous
les noms de « pols mascace» ou « poix i gracter» (de la famille des
fabacées), se montre bénéfique grice i sa haute teneur en lévodopa

23. |-F. Asvien, Rbwdioli: le manvea ginseng, Terman, 2014,
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(L-Dopa, jusqu's 5 ou 6 %) ou dihydroxyphénylalanine. La
médecine ayurvédique (indienne) Putilise depuis fort longremps
devant cetre maladie. Le médecin phytothérapeute Jean-Michel
Morel rapporee® quiun extrair spécifique de l'endocarpe de la
mucuna contenant 3,3 % de lévodopa (HP-200) se seraic montré
plus efficace que la lévadopa de synthise dans un modéle animal
de la maladie,

Une érude préliminaire avec placebo menée auprés de 8 paricnrs
a révélé que l'administration de mucuna A rison de 30 g par jour
avait entrainé une augmeniarion rapide des raux sanguins de
L-Dopa comparée & un craitement scandard (L-Diopa e carbidopa),
Les auteurs de cetee érude préconisent la mucuna dans le traitement
2 long terme de la maladie de Parkinson®,

Lextrait de papaye fermentée

QQui n'a pas entendu parler de ce produir narurel qui a valu au
professeur Montagnier, qui lavait « prescrits au pape, d'étre moqué
dans la presse et stigmatisé par les autorités sanitaires? Souvenez-
vous de I'affaire de la « papaye papales: débur 2002, Jean-Paul 1
allait trés mal, au point qu'on le disair mourant. Quelques mois plus
tard, dans "éé, lors du rassemblement de la jeunesse & Toronro,
il drair apparu dans une forme quion ne lui avaic pas vue depuis
longremps. A la surprise générale, du jour au lendemain, il parlaic
distincrement, ne tremblaic plus! Ex cette forme a duré deux ans.
Jusqu'a sa longue agonie en 2003,

Comment expliquer ce sursis?

Le Vadecan n'a jamais communiqué sur laffaire, mais des
journalistes iraliens proches de son entourage ont confirmé que le
Souverain Pontife avait bien pris ce traitement. Que contenair le
petit sac violet qu'avait tendu Luc Monragnier & un pape recroque-
villé dans sa chaire? Deux produits er non un (ce que personne n'a
su i P'époque) pour deux mois de eraitement: de l'excrait de ER.R

4, Dir J.-M. Monew, Traitd pracique de plrptothérapie, Grancher,
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(Fermented Papaya Preparation) du laboratoire japonais Osaro ¢r dy
glucathion (les journalistes n'ont pas rerenu ce nom) produir par |
labo de biatechnologie new-yorkais Thyogen cité plus haur. Deyy
remédes que Montagnier avait déji teseés sur des malades du sidy
et de Parkinson et sur lesquels il avair constaré des améliorations,
Il savait done ces produits non toxiques et utiles. Et ce mraitement
semble bien avoir redonné des forces 4 un pape affaibli de touges
parts, Méme les esprics les plus bornés semblent le reconnaicre,

Aux Philippines, on sait depuis longremps qu'il est bon de
manger le fruit presque pourri de la papaye pour bien vieillie, Ay
Japon également, ol clle est prisée sous la forme lacto-fermentée,
«La papaye est I'arbre de la jeunesse érernelles, disaic Vasco de
Gama. En Amérique du Sud, le «fruit des angess entre dans de
nombreux remédes populaires.

Grice 4 la richesse nutritionnelle de la Carica papaya, et sous
l'effer du processus de fermentation lacrique spécifique au labora-
toire Osato, la poudre obtenue affiche un pouveir antioxydant
aussi fort que curieux. En effer, elle ne le doit pas 4 son pouvoir
intrinséque (pas de valeur ORAC) mais 4 sa capacité d'induire e
de stimuler nos défenses antioxydantes endogénes en stimulant ln
production de nos deux enzymes majeures: le glutathion er by super
axyele dismiutase (SOD),

Dies scientifiques aussi prestigieux que I'Américain Lester Packer
[spécialiste du stress oxydant ec des antioxydants), I"hémarologue
israglien Eliezer Rachmilewitz ou le professeur Tsunataro Kishida
de I'Tnsticut Pasteur de Tokyo ont érudié le phénoméne et découvert
qu'aux propriétés puremene antioxydantes de la papaye fermentée
sajouraient des effers immunostimulanes qui lui conféraient un
spectre d'action insoupgonnable.

De nombreux émoignages de personnes ateeintes de Parkinson
ou d'autres maladies neurodégénératives, Alzheimer compris,
ont rapporté, dabord au Japon puis un peu partout, des effers
posirifs. Er les essais cliniques (randomisés en double aveugle), les
érudes {elles se comprent en dizaines) menées 4 |'époque er depuis,
notamment aux Etats-Unis, vont dans le méme sens: l'exeraic
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de papaye fermentée réduit le seress oxydant, régule le systéme
immunitaire et ralentir les processus de vieillissemen.

Selon I'importante lictérature entourant ce produit™, le F.RI,
(Fermented Papaya Powder) neutralise les radicaux libres”, inhibe
l'oxydation des lipides et retarde ou ralentit cerraines pathologies
liges aux radicaux libres, Clest le cas pour Parkinson, Alzheimer, la
sclérose en plagues, la sclérose latérale amyotrophique. ., et toures
les affections lides 4 un seress oxydant (il protége par exemple
les lipides des membranes cellulaires, notamment chez les sujets
aceeines d'hépatite B ou de diabée insulinodépendant).

Concernant Parkinson, des observations cliniques indiquent
que cet extrait de papaye fermentde améliore de manidre signifi-
catlve |'étar des parients, Selon le professeur Glampietro Nordera,
neurologue, le EP.I. réduirait les niveaux de 8-hydroxy-deoxygua-
nosine (8-OHAG), un bio-marqueur des dégits causés par le seress
oxydant sur FADM dans Parkinson (ces niveaux augmentent avec
la sévérité des symptdmes™), mais aussi d'aurres maladies neurodé-
génératives comme Alzheimer

Dans un groupe de patients parkinsoniens volontaires ayant
pris F.LLP, pendant wrois mois, nous explique le responsable du
département de neurclogie de la Cusa di Cura Privaca Villa
Margherita 4 Vicence, nous avons observé une réduction
des scores moteurs de lo maladie (sur 'échelle d'évaluacion
UPDRS, « Unified Parkinson Disease Raring Scale ), une
amélioration de lactivité des performances quotidiennes des
patiencs pendant ke tralrement, puis une aggravarion & nouveau
de ces paramérres aprés arér du traitement. Nous prescrivons

26, M. Enmico, D P ManteLro e Pr L. MosTacsics, Viewr fangrempr en banne sinte
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donc BRP. dans la pracique clinique, associé & un traieemen
dopaminergique oprimisé, avec de bons résultars. Bien qu'j)
ne sagisse que d'observarions cliniques, qui pourrient &ere
influencées par l'effer placebo, nous pensons que ce produir
devrair faire l'objer d'une enquéte plus approfondie afin de
vérifier son réel incérét devane Parkinson.

Lextrait d'Osate, disponible sur le marché sous e nom
d'Immun’Age®, reste la référence,

La posologie recommandée pour les deux maladies qui nous
intéressent est de 2 sachets par jour, voire (en fonction de la gravitg)
jusqu'a 3 ou 4. En synergie avec du glutathion, vous l'aurez compris,
CEst encore misux,

L'huile « compléte » de périlla

Déja civée, "huile de périlla est intéressante dins cerre maladie
par sa haute teneur en ALA (acide alphalinolénique de la famille
des oméga 3). On sair quun déhcit en ALA aleére la transmission
dopaminergique et sérotoninergique.

Mais, pour un usage préventif, il existe une autre formule plus
pulssange, mHnnE: d'huile VEEE::&]: et d'huile essentielle de F:Erlua:
I'huile compléte de périlla.

Clest un peu le «rotums de la périlla mise en bouteille. On y
retrouve toutes ses propriétés concentrdes: antiallergiques, anti-
inflammatoires, antioxydantes er protectrices. Sa valeur ORAC
{mllux}'d:lm:]' s'éleve 4 278 “E"IE {contre 52 pour I"huile végrf{;il: =
77 en moyvenne pour 'huile de poisson)...

Certe huile compléte est utile pour réduire les risques de cancer,
pour stabiliser les troubles de mémoire et prévenic Alzheimer et
Parkinson. La périlla pourrain jouer un réle curacif dans 'Alzheimer
en agissant sur la cascade amyloide: deux facteurs inhibiteurs de
sécrétases [} one éeé idenrifids dans la planee™.

5, Voir bz sire www.immunage. fr.
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Selon une écude japonaise, ses principes acrifs seraient capables
de freiner la mort neuronale dopaminergique chez les patients
atteings de Parkinson.

Le corydale
Le corydale (Corpdalis cava) est une plante riche en alcaloides

qui provoque un effet narcotique léger, une action dépressive du
systéme nerveux 3 faible dose et excitante 3 une dose plus éevée
(& forre dose, cest la paralysic de la moelle épiniére), Ses propriéeés
anticholinergiques donneraient de bons résultats dans cerre maladie
et pourraient érre employées dans I'Alzhetmer.

Des compléments bio-synthétiques

La coenzyme Q10 (et Fubiquinol, sa forme réduite)

Selon plusieurs études, ce puissant antioxydant améliorerait
de fagon significative les capacitds physiques, intellectuelles e
I"humenr, Lune d'entre elles” 2 montré chezx des personnes dont
la maladie s'érait déclarée moins de trois ans avant (et qui navaient
pas reu de lévodopa): une dose de 300 ou 600 mg de coenzyme
QI0 prise chaque jour pendant seize mois a permis d'obtenir une
tendance 4 lamélioracion de ['étar des malades er une dose de
1 200 mg une amélioration signihicative.

Bien que ces résultars d'érudes ne fassent pas consensus, des
chercheurs estiment que le Q10 jouerait un réle important dans la
neuroprotection ciblant les mitochondries dans le Parkinson, Les
arguments en faveur du ble de la dysfonciion mitachondriale e du
stress oxydant dans la physioparhologie de la maladie ne manguant
pas, les neuroprotecteurs suscitent I'intérér. Mais les conrradicreurs
de ces érudes Fone valoir que la capacicé de la molécule i rraverser la
barri#te sang/cerveau est incertaine,
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